Vdsdarosnaményi Humdn Szolg.Kozp. Nagykonyha
2024.05.13 ~-2024.05.17

ALT.1.(11-1%)-A

SZERDA

Szoftver

Repeta Win 20.hét &

CSUTORTOK

PENTEK

Tea gyiimélcsos
Frott sertés virsli(2-4-8-10)
Kenyér-graham(1-8)
Ketchup

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)ZELLER(4)MUSTA
R(10)

Tej(2)

Tavaszi rolad(8)
Liga(2)
Szezammagos kenyér(1-5-8)
Retek

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)

Tea gyiimélcsos
Sajtkrém(2)
Zala felvagott(2-8-10)
Zsemle(1-2)
Paradicsom

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kakad(2)
Fonott kaldacs(1-2-3)
Liga(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Tea gyiimélcsos
Turista felvagott(2-8-10)
Delma
Félbarna kenyér(1-8)
Uuborka friss

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
475 17 16 64 3,7 6 26

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
565 27 8 79 2,6 1 0

S6 T.zs Cuk
423 13 16 53

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
294 9 3 40 0,6 1 12

440 19 15 55 2,2 5 2(

Olasz zoldsegleves(1-3)
Bakonyi tokany(2-1)
Tésztakoret(1-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Hiisleves(4-1)
Fott hiis
Burgonya féladag
Egresmartas(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)

Aljoldi pir.tésztaleves(1-3)
Fiiszeres csirkemell csikok
Zoldbabfozelék(1-2)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)

Majgaluskaleves(1-2-3-4)
Rantott halfilé(3-1-6)
Bulgur(1)
Cseresznye befott

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZELLER(4
)

Paradicsomleves(1-3-¥4)
Siilt csirkecomb
Tarhonyakoret(1)
Savanyii uborka

Allergének
GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
743 34 30 80 6,7 7 1

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
749 28 31 88 6,1 11 17

Sé6 T.zs Cuk
794 48 31

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
953 37 22 113 4,6 6 1

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
823 42 28 94 5,0 4 20

Lekvdros kenyér(1-8)

Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)

Mogyorékrém(2-7-8-9)
Félbarna kenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

Kakaoscsiga(1-2-3)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Suli szelet(2-8-10)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Croissan(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
248 7 1 52 1,2 0 0

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
276 8 6 46 1,2 O 0

Sé6 T.zs Cuk
3 33 0,0 O

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cum

353 13 7 35 1,7 2

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
221 8 6 57 1,2 0

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



